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Uzm. Dr. Z. Niiket CEYLAN

Enfeksiyon Hastaliklar: ve Kin. Mikrobiyoloji

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

ASILAMADA GUNCEL SORUNLAR

Asilar son derece guvenilir biyolojik trinlerdir. Uretim ve
dagrhim asamalarinda ¢ok siki kontrolden gegmektedirler.
Ulkemizde kullanilan asilar, Dinya Saglk Orgiiti
tarafindan dnerilen ve onaylanan “iyi Uretim Proseddirleri”
kurallarina uygun Gretilmis ve uluslararasi referans
laboratuvarlarinda test edilmis asilardir.

Birasinin tlkemizde kullanilabilmesiigin dncelikle Greticiler
tarafindan asilanin givenli ve etkili oldugunun Saglk
Bakanligina kanitlanmasi gereklidir. Kullanilacak asilar
teslim alinip sahada kullanima sunulmadan énce, Ulusal
Referans Laborafuvarlarinda da test ediimekfe ve uygun
oldugu kanitlanan asilarin kabult yapilarak kullanima
sunulmaktadir. Asilar Grefici firmadan alinip asilanacak
kisiye uygulanana kadar tim saglik kuruluslarinda soguk
zincir sistemi icerisinde uygun 1si araliginda korunmakta ve
sistem on-line olarak surekli izlenmektedir. Asilar kullanima
sunuldukfan sonra asilama sonrasi istenmeyen efkiler
Bakanlik tarafindan izlenmektedir.

Asilar guvenli midir?

Asilar glvenlidir. Herhangi bir lisansli asi, kullanim
icin onaylanmadan énce bircok deneme asamasinda
fitizlikle test edilir ve piyasaya surtlduginde duzenli
olarak yeniden degerlendirilir. Asi reaksiyonlarinin ¢cogu
genellikle asi yapilan bolgede hafif bir agr veya hafif ates
gibi kuguk ve gegcicidir. Nadir durumlarda, ciddi bir yan
etki rapor edilir, derhal arastirilir.

Asllar dogal
enfeksiyonlardan daha iyi
bagisiklik sagliyor mu?

Asilar, dogal enfeksiyon tarafindan Uretilene benzer bir
bagisiklik tepkisi Urefir. Hastaliga neden olmazlar. Kisiyi
potansiyel hastalik komplikasyonlari riskine sokmazlar.



Ulkemde gormedigim hastaliklara karsi asi yaptirmals
miyim?

Asl ile 6nlenebilir hastaliklar birgok tlkede nadir gortlmesine ragmen, bunlara neden olan bulasici ajanlar dinyanin bazi
bolgelerinde dolasimini strdirmektedir. Yuksek oranda birbirine bagl bir dinyada, cografi sinirlari asabilir ve korunmayan
herkesi etkileyebilir.

Yeterli hijyen, temizlik ve temiz su seviyelerinde hala
asilamaya ihtiyag var mi?

Daha iyi hijyen, temizlik ve temiz su, insanlarin bulasict hastaliklardan korunmasina yardimci olur. Birgok enfeksiyon ne
kadar temiz oldugumuzdan bagimsiz olarak yayilabilir.

Asilarda hangi koruyucular kullanilir? Bu koruyucular
zararh mi?

Asilar, anfijen yaninda adjuvan, stabilizatér ve koruyucu maddeleri de ihtiva etmektedir. Adjuvan diye adlandinian ek
maddeler asilarin etkinligini arfirmak Gzere bakteri ve virls bilesenleri yaninda kullanilan maddelerdir. Stabilizatorler ise,
asilar uygulanincaya kadar stabilitesini korumak Gzere asi flakonlarina ilave edilen maddelerdir.

Genel olarak asilanimizda; Adjuvan olarak Aluminyum Hidroksit; koruyucu olarak Thiomersal ile antibiyotikler (Neomisin,
Kanamisin, Eritromisin); stabilizator olarak da Magnezyum Klorid bulunmaktadir.

Tiyomersal, koruyucu olarak bazi asilara eklenen organik, civa igeren bir bilesiktir. Cok dozlu asi siselerinde saglanan asilar
icin guvenli ve en yaygin sekilde kullanilan koruyucudur. Asilarda kullanilan tiyomersal miktarinin saglik riski olusturdugunu

gosteren herhangi bir kanit yoktur. Bir asidaki civa miktari 85 gram ton baligi konservesinin igerdigi civaya esdeger.

Jelatin, bitkisel ve hayvansal kaynakli olabilir. Bakanlik olarak kullandigimiz asilarda sigir jelatini bulunmaktadir.

Buyik ilag sirketleri ticari ¢ikarlari igin asi pazarliyor mu?

DSO tahminlerine gére diinya asi piyasasinin dederi 2013'te 24 milyar dolar buluyordu. Asilarin toplam ilag piyasasindaki
pay! ylizde 3'U bulmuyor. insanligin bittnii acisindan asi cok daha buytk bir ¢ikari ifade ediyor; zira hastaliklarin tedavisi
cok daha pahalr bir streg.

Asi bir bati komplosu mu?

Asinin sivillere saldirn amaciyla kullanildigina dair teoriler hala mevcut. Bazi foplumlarda asinin “kisirlik yaptigi, bagisiklik
sistemini ¢Okerttigi, bebege agir geldigi” gibi dustinceler yayimustir.



Asl karsifi siteler, AIDS, astim, otizm, kanser, diyabet, fibromiyalji, I6semi, lupus, ani bebek 6lim sendromu gibi hastaliklarin
gelisimini asilama ve etkilerine baglamistir. Asi karsiti sitelerin cogu alternatif tedavi yéntemlerini 6nermektedir.

Ulkemde bu hastalik tamamen ortadan kalktidi icin asiya
ihtiyacimiz yok mu?

Asi yoluyla, birgok Ulkede dnlenebilir hastaliklar azaldi, ancak bu dinya ¢capinda bu hastaliklarin kontrol altina alindigi
anlamina gelmiyor. Bazi hastaliklar baska bélgelerde, bazen salgin derecesinde olmak (izere, hala yaygin. Kiresellesme
nedeniyle bunlarin kolaylikla baska bélgelere yayllma potansiyeli var.
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Cocuk Sagligi Merkezi

ASILAYIN, ONLEYIN, KORUYUN

Bir cocuk 0ltince bogmacadan
Ya da kizamiktan

GOkte bulut olunca

Yagmur olup yere diistince
Can vermek igin giceklere
Sorar durur da camlara

Takir takir

Gerekeni yaptiniz mi?

Yaptiniz mi gerekeni?

Dr. Gagatay Giiler

Asilar, insanda hastalik yapma yetenegine sahip olan
mikroplarin  etkilerini orfadan  kaldirmak  amaciyla
gelistirilen biyolojik maddelerdir.

Tarihgesi ok eskizamanlara dayanan asllamaydzyilinen
ucuz, en guvenli, en etkin ve en akilci fibbi yeniliklerinden
biridir.

Asllamanin  kisiyi bulasici hastaliklardan  korumak,
bulasici hastaliklarin tfoplumda yayiimasini Onlemek,
cicek gibi salgin yapan hastaliklar dinya Gzerinden yok
efmek Uzere U¢ amaci vardir.

Asllama, hastalik sonucu olusacak maddi ve manevi
kayiplari 6nler ve enfeksiyon hastaliklar ile savasta en
onemli silahtir. Antibiyotikler dahil higbir tedavi enfeksiyon
hastaliklarina yakalanma ve bu hastaliklara bagl 6lum ve
sakafliklar asilar kadar azaltamaz. Asilar ayni zamanda
hastaligin kisiler arasinda yayimasini 6nleyerek tum
toplumu korur.

Asilama ile Ulkemizde cicek hastaligl, cocuk felci, yeni
dogan fetanosu, differi artik goériimemektedir. Unicef
verilerine goére asi ile 6nlenebilir alfi hastalik (bogmaca,
difteri, tetanos, kizamik, cocuk felci, verem) nedeniyle olan
cocuk 6limlerinin sayisi 1989°da 5.000.000 dolayinda
iken bugin 100.000 dolayindadir.



Asilamayr birakirsak bulasic hastaliklar geri déner. Dinya Saglik Orgiitt asilama sayesinde yilda 3.000.000 ¢ocugun
hayatinin kurtuldugunu tahmin etmektedir.

Asilama bebeklik strecinde baslar. Bebeklik streci hastaliklara karsi en zayif olunan dénemdir. Bagisiklik sistemi yeterince
gelismemistir ve disaridan gelecek tim mikroplara agikfir. Bu dénemde hamilelik sirasinda anneden bebede gegen koruyucu
maddeler ilk alti ay boyunca birgok ¢cocukluk hastaligina karsi koruyucudur. Anne suti ile de bagisiklik sistemi desteklenir.
Ancak bebek blytdukge bu koruyucu maddeler 6mrini tamamlayarak gittikge zayiflar. Bu dénemde artik bebegin kendi
bagisiklik sistemi gelismeye baslar ve asilarinda destegiyle 6nemli hastaliklara karsi bagisiklik saglanir.

Bebeklik cagdr asilar tek veya karma olarak uygulanabilir. Tek doz verildiginde émur boyu koruyuculuk saglayan asilar
oldugu gibi bazi asilarin tekrari gerekebilir. Asilarin koruyucu etki gosterebilmeleri igin uygun yaslarda ve belirlenen zaman
araliklarinda yapiimasi 6nemlidir. En Ust seviyede koruma saglamak igin saglik otoriteleri tarafindan belirlenmis “Asi
Takvimi“ne uyulmasi gerekir.

Dogumsal veya sonradan kazaniimis bagisiklik yetmezligi olan bebeklere ve asi bilesenlerine karsi alerjisi olan bebeklere asi
uygulanmaz. Ancak hafif soguk alginligi, hafif ishal varlidi, hastaligin iyilesme doénemi, premattrite, antibiyotik tedavisi aliyor
olmasl, beslenme bozuklugu gibi durumlarda asi uygulanabilir.

BUtln cocuklar dogar dogmaz asi fakvimine uygun bir sekilde asllanmaya baslanmali ayrica dogurganlik cagindaki
kadinlarda tetanosa karsi asilanmalidir.

Dogumdan itibaren sirasiyla Hepatit B, Difteri, Tetanos, Bogmaca, Cocuk Felci, Pndmokok (zatlrre), Menenijit, Kizamik,
Kizamikgik, Kabakulak, Sugicedi, Hepatit A asilar devlet tarafindan uygulanan asilardir. Bu asilar disinda asi fakviminde
olmayan ancak diinyada uygulanmakta olan asilar 6zel olarak yaptinlabilir. Bu asilar rota virls asisi, meningokok (menenijit)
asllari ve grip asisidir.

***Hem ¢ocuklarimizi, hem toplumu, hem diinyayi daha saglikh bir hale getirmek i¢in asi gereklidir.***




Uzm. Dr. Mete Bostanci
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Kadin Sagligi ve Mamografi Merkezi

SERVIKS KANSERI NEDIR?

Rahimagzinin (rahiminvagene agilan altkismi) kanseridir.
Kadinlarda en sik gortlen 10 kanserden biri olmakla
birlikte kanserden 6lum sebepleri arasinda 2. siradadir.
Uzun stren, inafcl, yuksek riskli HPV enfeksiyonu sonucu
olusmaktadir. HPV enfeksiyonu olduk¢a siktr, cinsel
aktif insanlarin ¢ogu (%70-80) enfektedir. Birgogu hicbir
belirti vermez ve serviks kanserine ilerlemez. 1-2 yil icinde
tamamen yok olabilir.

300°den fazla HPV tipi vardir, bunlardan 30 kadar
insanda gérulmektedir. HPV tipleri igerisinde yaklasik 13
tanesinin yuksek riskli oldugu ve serviks kanserine yol
acabilecegi kabul edilmekle birlikte Tlrkiye'de servikal
kanserle iliskili en sik gorulen HPV fipleri 16 ve 18'dir.

HPV teshisi konmus kadinlar, asisiz kadinlar, ddzenli
pap smear testi yaptirmayan kadinlar, anormal pap
smear sonucu olan kadinlar, daha 6nce serviks kanseri
Oykusu olan kadinlar, birden fazla cinsel partneri olan
kadinlar, yuksek riskli cinsel aktivitede bulunan partnere

sahip kadinlar, erken yasta cinselligi yasayan kadinlar,
bagdisiklik sistemini zayiflatan hastallk ya da tfedavi
kullanan kadinlar ve sigara kullanan kadinlar rahim agzi
kanseri icin risk alfindadirlar.

Serviks kanserinin erken déneminde tipik bir belirti yoktur;
gec donemde adet arasi kanama, cinsel iliski sonrasinda
kanama, sulu soluk pembe ve streklilik gosteren akinti gibi
belirtiler gbzlenebilir. Servik kanseri cok yavas seyreder,
belirtisiz dénem yillarca strebilir. Erken teshis ancak rutin
smear taramalari ile mimkundur. Pap smear de anormal
hucrelerin tespit edildigi evre, ylizde yuz tedavi edilebilir
evredir. Kanserin gelistigi kadinlar ya pap smear festfi
yaptirmamis ya da anormal smear sonucunu aldiktan
sonratakiplere devam etmemis kadinlardir. Servik kanseri
kadinlar arasindaki en 6limcul kanserdir ama erken
dénemde yakalanmis olgularda tani konduktan sonraki
5 yillik sag kalim orani %92 gibi yuksek bir orandadir.
Coklukla 30 - 50 yas araliginda gortlmektedir.



Rutin smear kontrolleri, ilk cinsel akfiviteyi takip eden 1. yildan baslamak Uzere 21- 65 yas araliginda diizenli olarak 3 yilda
bir yapiimalidir.




Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

DOGUM SONRASI DEPRESYON

Gebelik ve dogum streci birgok ¢iff icin mutluluk verici
ve keyifli bir stre¢ olarak tanimlanabilir. Bunun yani
sira kadinin yasadigi fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
degisikliklere uyum saglamasi gereken, yeni rolleri ve
sorumluluklari beraberinde getiren zor bir slreci de
icermektedir. Dogum sonrasi bu zor donem kadinlar igin
yuksek risktasirve ruhsalrahatsizliklarin ortaya gikmasina
neden olabilir. Bazi kadinlar i¢in bu sure¢ kolaylikla uyum
saglanabilir olmasina ragmen bazilari igin o kadar kolay
olamayabilir. Gebelik ve dogum suresince yasanan
fizyolojik zorluklar, aile ici etkilesim sorunlari, sosyal
destek eksikligi, maddi sikinfilar gibi durumlar nedeniyle
kadini, bebegi ve dogal olarak tim aileyi etkilemektedir.

Dogum sonrasi dénemde ortaya c¢ikan rahatsiziiklar;
siddetine, Delirtilerine ve tfedavi gerekliliine gore
incelenmelidir. Ornegin annelik hiiznd, yeni annelerin
buyukbolimunu etkileyen, ensikkarsilasilandurumlardan
biridir. Genellikle dogumdan sonraki 3. ve 5. gunler
arasinda ortaya ¢ikar. Annelik hiiznl yasayan kadinlarda

yorgunluk, uyku problemleri, dikkat kaybi, aglama, kayg,
ofke, keder gibi durumlar gérulebilir ve belirtilerin siddefi
azalarak 1-2 hafta icinde biter. Bu birkag haftalik durumu
bir uyum streci, annenin bebege ve yeni diizene alisma
sancist, yani normal bir stre¢ olarak dusunebiliriz.

Dogum sonrasi depresyon (Postparfum Depresyon)
ise genellikle dogumdan sonraki bir yil icinde herhangi
bir zamanda ortaya cikabilir. Yasanan bu depresyon,
durumsal gibi gorinse de birgok faktorin yansimasi
olarak dusunulebilir. Yasam stresi, evlilik sikintilari,
daha 6nceki gebelik Gykuleri, kayiplar, 6rseleyici yasam
olaylari, gebelikte ilgi ve bakim eksikligi, dogum sekli ve
hastane kosullari, gebeligi isteme derecesi, es desteginin
yetersiz olmasi, kadindaki mesleki kaygilar, sosyal destek
yetersizligi gibi bircok etken postpartum depresyonun
hazirlayicisi olabilir.  Belirfileri ise annelik hizninde
yasanan durumlardan daha yogun ve uzun sureli olarak
ddsundlebilir. Yogun ¢okkin dusunceler, asir endise,
istah degisiklikleri, aglama nobetleri, cevreye ve bebege



kars ilgisizlik ya da bebek ile ilgili asir endise hali, “kimse bebegdime dokunmasin” gibi kaygilarla birlikie anne-bebek iliskisinin
bozulmasi gorulebilir. Mutlu olmalan gerekfigine inandiklari bir donemde depresif hissetmenin/davranmanin getirdigi
yogun sucluluk hissi de olabilmektedir. Bu depresif durumun anne ve bebek arasindaki duygusal bagi kurmayi zorlastirdigi
gorulmektedir. Bircok anne toplumca kabul ediimeyecedi ve bunun kendi sucu oldugu distncesiile rol yapmakta, duygularini
reddetmekfe ve bu konuda yardim almaktan kaginmaktadir. Annenin bu reddedisi, yardim aramaktan kaginmasina neden
olabilir. Bu durum ise sorunun derinlesmesine, siddetflenmesine neden olabilmektedir.

TUm bu streclere bakildiginda yeni anne, gebelik donemi ve dogum sonrasi kendi duygu durumunun farkinda olmali ve
reddetmemelidir. Bu farkindalik hem kendisini hem bebegi koruyan bir stire¢ haline gelecek, aralarindaki iliskiyi duzenleyici
ve onarici islev halini alabilecektir. Gebelik doneminde ve sonrasinda bir kadin dogum uzmanindan destek alinirken
gerektiginde ruh saghgi calisanlarindan da degderlendiriime énemli olacaktir. Bu destek sayesinde postpartum depresyonun
uzun dénem olumsuz etkilerini en az dlizeye indirmek mumkun olabilecekfir.




Uzm. Dr. N. Gul Yavuzer

Kadin Hastaliklari ve Dng’um Uzmani

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

PREMENSTRUEL SENDROM

Premenstruel sendrom (PMS), kadinlarda adeften 1-2
hafta 6nce, yumurtlamadan sonra, baslayip genelde
adetle gecen, fiziksel ve duygusal degdisikliklerle
karakterize, belirtilerden olusan bir rahatsizlikfir.

Duygusal degisiklikler; asir hassasiyet, depresyon,
agdlama krizleri ve ani duygu degisimleridir.

Fiziksel degisikliklerde ise; akne (sivilce olusumu), karinda
sislik, gaz olusumu, halsizlik, istah degisikligi, ani aclik
krizleri, uyku bozukluklari (insomnia) sayilabilir.

Premenstruel sendromun daha ciddi bir formu da vardir.
Buna premenstruel disforik bozukluk (PMDD) denir.
Bunda ciddi sekilde sinirlilik, anksiyete, irritabilite ve
gerginlik gibi duygu bozukluklart hakimdir.

Her ne kadar kadinlarin blyuk ¢ogunlugu adet 6ncesi
fiziksel ve ruhsal degisiklik hissetse de, sadece %20
-30 kadinda PMS vardir. PMS, kadinlarda genelde 40°1

yaslarda daha sik gorallr.

PMS‘in nedeni tam bilinmemektedir. Adefle degisen seks
hormonlarinin beyindeki noérotransmitterlerle etkilesimi
sonucu oldugu saniimaktadir.

PMS benzeri belirtileri gosteren, durumlarin en basinda
erken gebelik gelir. Adet gecikmesi ve gebelik testinin
pozitif gelmesi ile ayinci taniya gidili. Onun disinda
depresyon, kronik yorgunluk, irritabl kolon sendromu
(IBS), hipotiroidi, idiyopatik 6dem PMS ile karisabilir.

PMS'de fipik olarak belirtiler iki adet ortasinda
yumurtlamadan sonra baslar ve adet kanamasi ile geger;
dolayisi ile adef sonrasindan yumurta catlamasina kadar
1-2 hafta semptomsuz bir donem vardir.

Tedavide farkli yaklasimlar vardir. Davranissal terapi,
diyet, bitkisel ilaclar, farmakolojik ilaclar kullanilir.



Egzersiz endorfinleri arttirdid icin énerilir. Bunun disinda, kafeini, tuzu, rafine sekeri kesmek, alkol alimini kisitlamak, sigara
icmeyi kesmek Onerilir. Kalsiyum ve magnezyum takviyesi yapilabilir.

Bazi bitkisel ilaglar; érnegin ginkgo biloba, evening primrose oil (guha gicedi yadr) 6zt faydaldir.

Eger vicutta édem oluyorsa ufak dozda ditiretik kullanimi s6z konusu olabilir. Agr kesici olarak aspirin benzeri ilaglar,
(NSAID), benzodiazepin gibi yatistiricilar, antidepresanlar kullanilabilir.

Dogum kontrol haplar yumurtalik hormonlarini dizenledikleri icin etkili olurlar.

Premenstruel sendromda fedavi genelde fek ilacla degil kombine olarak yapilir.

DUzgun egzersiz, hayat seklinin degisimi saghgi olumiu yénde etkiledikce sikayetler azalir ve kadinlar saglikli ve Gretken bir
hayat surebilirler.




DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayisi ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik donemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari iceren egitim icerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikl bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarnimaktadir.

EGITiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonrasi Kadin Saglhgi

* Yenidogan Bebek Sagligi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saglidi, Bakimive Beslenmesi (31 glin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne Sutl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler - Dogum Sonrasi Depresyon- Ebeveynlik Rolii ve ilefisim - Yenidogan Psikolojik Geligimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

QY] 0216 418 88 30

KADIKOY
BELEDIYESI




SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadarinin baslangicinin gocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
Dogru Bilinen Yanlislar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile iletisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN

‘;.

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanlislar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari A
* Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim ¥
e Biiyiikanne - Buyiikbabalik Rolii

e Kusak Catismasi

@ Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Poliklinigi
75(0216) 418 88 30
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SEKER
OKUL
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Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.
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MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen konfroltinde saglikli beslenme ve Spor Antrenérl esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir.

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi
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MENOPOZ

Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yUkselten dnemli bir etkendir.

8
Y

+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BILGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

KA 5 i "l Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
b &8 o)~ ,DIKQY BELED.IY.EIS,I. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
%4 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis sagligi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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oo agik ol = Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
¥ ‘ E@itim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patika Yol Sok. No: 16
Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghg: Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Goztepe Mah. Kortan Pasa Sokak No: 14 Kadikdy / istanbul
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.bel.tr
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