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Akciger ve solunum
yollarini etkilemektedir.
Oksiiriik
o Viriisiin bulasip Alinan drneklerle
::rset:::ﬁ:: tedavi ﬁ ﬁ ﬁ bulasmadigini anlamak igin é laboratuvar testleri
’ ornek alinmasi gerekebilir. yapilmasi gerekebilir.
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El Yikama (Kisisel Hijyen) Oksiiriirken mendil ya da dirsek iine
oOksiirilmelidir.
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Grip olan kisilerle yakin temasta Et ve yumurtalar iyice Yaban ve ¢iftlik hayvanlaryla
bulunulmamalidir. pisirilmelidir. koruyucu dnlem almadan temas
kurulmamalidir.



Dt. Egemen BIRINKULU

Cocuk Agiz ve Dis Sagligi Merkezi

COCUKLARDA GORULEN
TRAVMA OLGULARI

Cocuklar, bebeklik dénemlerinden itibaren evde, okulda
veya sokakta, kontrolsiz hareketlere veya kazaya bagli
olarak dental travmaya ugrayabilirler. Bu travmalar
sonucunda dissel ve ¢ene kemigini ilgilendiren sonuclar ile
karslilasllabiliniyor ve erken ddnemde mudahale edilemedigi
durumlarda bu travmalar kalict hasarlara yol agabiliyor.

Dis hekiminin mudahalesidncesi, dncelikle dikkat edilmesive
unutulmamasi gereken bir kag 6nemli nokta vardir. Yasanan
travma sonrasi cocukta eger mide bulantisi, bas dénmesi,
denge kaybi, ciddi bir kanama problemi veya konusma
yetisinde degisiklik var ise oOnceliginiz en yakin saglik
kurulusuna veya uzman ¢ocuk dokforunuza basvurmak
olmalidir. Bir de atlanmamasi gereken hususlardan bir
digeri de tetanos asisinin olup olmadigi, var ise en son ne
zaman yapildigidir. Bu konuda gocuk doktorunuzdan kesin
bir bilgi ve tavsiye almaniz hayati bir konudur.

Travma sonucunda dissel veya kemiksel hasarlar olusabilir.

Yapilacak tedavi cocugun yasina ve mevcut hasara
gore farkliliklar gosterir. Bebeklik dénemindeki hasarlara
yapilacak mudahale ile ilkokul caginda bir cocuga yapilacak
mudahaleler arasinda fark vardir. Burada velilere veya
okulda olursa 6gretmenlere dusen gorev, dis hekiminize
hizli bir sekilde basvurmak ve bir kirik veya yerinden ¢ikan
bir dise, dogru bir yaklasimda bulunmaktir.

Travma sonrasi bir dis, yerinden ¢ikmissa (bebeklik ddnemi
hari¢) en dogru midahale ¢ikan disi tekrar yerine oturtmaktir
fakat o durumdaki bir gocuga bu mudahaleyi yapmak zor
olacaktir. Burada o disin, dis hekimine gelene kadar nasll
muhafaza edilecedi 6Gnem kazanir. En uygun yontem disin,
cocugun kendi tukiraginde yanakta muhafaza edilmesidir
ama tfravmayi yasayan ve agzinda kan olan bir gocukta bu
islemi yapmak da zor olacaktir.

Bir diger yontem ise, cikan disi temiz bir su ile yikayip bir
sutlin icerisine koyup dis hekimine ulastirmaktir. Konulurken
disin kokulne elle dokunulmamali, disin kuronal kismindan
tutularak stte konulmalidir. Dis, yerinden c¢ikmamis ve
madde kaybi olusmussa yine ayni yéntemle muhafaza
saglanip dis hekimine hizli bir sekilde ulasiimalidir.






GLOKOM

Glokom, halk arasinda kara su hasfalig veya goz
tansiyonu olarak da bilinir.

GUnUmizde glokom hastaligi denince, gérme siniri
Uzerinde tahribat yaparak ilk dénemde hastanin gérme
alaniniyavas yavas daraltan, son dénemlerde ise korlige
yol acabilen bir gérme siniri hastaligi anlasiimaktadir.
Her yasta goérllebilen bir hastalik olmakla birlikte, 40
yas Ustlnde %2, 60 yas Ustinde %10 oranlarinda
gorulmektedir.

Glokom hastalarindaki gérme siniri hasarinin nedeni,
genellikle goz ici basincinin yukselmesidir fakat nadir de
olsa gdz ici basinci normal oldugu halde glokom bulgulari
gelisebilmekte, bazen de goz ici basinci yuksek oldugu
halde glokom bulgular gériimemektedir. GOz ici basicl
bireyler arasinda farklilik gostermekle birlikte 9 - 22 mm
Hg arasi normal kabul edilmektedir. Glokom, her yasta ve
herkeste gorUlebilir ancak ailesinde glokom olanlar da,
seker hastaligi, hipotiroid, hipertansiyon, damar hastaligi,
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yuksek miyoplarda, kortizon kullananlarda ve g6z
travmalarindan sonra glokoma daha sik rastianmaktadir.

Glokomun ¢esitli tipleri vardir ve tipine gore de hastalik
belirfileri degismekle birlikte cogu zaman herhangi bir
belirti vermediginden ve olusan hasari da geri dondirmek
mumkin olmadigindan erken tani énemlidir. Tan,
genellikle rutin gz muayenesi sirasinda konulmaktadir.
Bu yuzden 40 yas Ustinde olanlarin ve risk grubunda
olan bireylerin dlzenli g6z muayenesi olmalari Gnemilidir.






KULAK UGULTUSU
(TINNITUS)

Herhangi bir ses uyarani olmadigi halde algilanan ses
ya da seslere finnitus diyoruz. Anlamsiz degisik siddette
seslerdir. Anlamli sesler isitilirse buna hallisinasyon
diyoruz ve psikiyatriye yOnlendiriyoruz. Cinlama bir
bakima bas agrisina benzetilebilir. Nedeni ve siddeti cogu
zaman ortaya konamaz. isitme sisteminin her katindan
kaynaklanabilir.

Dis kulak kirinden baslayarak, isitme merkezine kadar
cesitli seviyelerdeki hastaliklarda ortaya ¢ikabilir. Yasla
birlikte siklik ve siddet artar. Gardltuld ortamlarda
calismis kisilerde daha siktir. Kalp - damar sorunlari,
tiroid fonksiyon bozukluklari, kan kolesterol ve lipidlerin
artmasi ve B vitamin eksikligi, kafa travmalari, baziilaglar
ve psikolojik nedenlerle de ortaya cikabilir.

Hastalara isitme festleri, kan fetkikleri, radyolojik tetkikler
yaptirarak  nedenini  arastinyoruz. Tedavide cesitli
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yontemler denenmistir. Bunlarin basinda ila¢ tedavisi
gelmektedir. Akupunkfur, lazer, ¢inlama maskeleyiciler
ve psikiyatrik yardim bu arada sayilabilir. Sonu¢ olarak
cinlama, hastanin hayatini etkileyen, can sikici, gergek bir
belirtidir. Gesitli hastaliklarin bir belirtisidir, kendi basina
bir hastalik degildir. Bazi hastalar tarafindan iyi folere
edilirken, bazilar icin énemli ve hayatlarinin kalitesini
bozan bir olaydir. Boyle durumlarda psikolojik yardim
gereklidir.






Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

ERGENLERDE MEDYA KULLANIMI

“Biraksam sabahtan aksama kadar felevizyon izler/
bilgisayar oynar/telefonla ilgilenir” Zaman gectikce
ergenlik  cagindaki  cocuklarin  ebeveynlerinden
bu cumleleri daha ¢ok isitir olduk. Bu konuda ne
yapabileceginizi distinmeden énce ¢ocuklarin neden
medya araglaryla bu denlihasirnesiroldugunu anlayalim.
Kuskusuz ki medya ¢ocuklar igin bir eglence, bos zaman
gecirme alani, yapacak bir sey olmadiginda sahte de olsa
uyaricilaryla cocugu oyalayan bir mecra. Ozellikle oyun
bolimlerini birgok defa fekrarlayabilme ve basa donme
sayesinde uzun sure boyunca odaklanabilecek bir ortam.
Sonucunda ortaya ¢ikan ise asirt oyun oynama istegi, bir
nevi bagimiilik.

Ruh ve Beden Sagligina Etkileri:

Cocugun medyaya asirn maruz kalmasi sonucunda
agresif davranislar, durttsellik, erken olgunlasma, hareket
eksikliginden kaynakli saglik problemleri, akademik
basarda dusts, sosyal iliskilerin zedelenmesi, sikilganlik

hali ve duygu kaybi gorlebilir.
Peki Ne Yapmah?

* Oynama/izleme surelerine limit koymalyiz. Bu sistem
sayesinde ¢cocugun kalan bos zamanlarinda ona eslik
efmeli, birlikte vakit gegirmeliyiz (oyun oynamak, hem
ebeveynin hem de cocugun keyif aldigi bir etkinlik yapmak
gibi). Bu sayede ¢cocugun medyay! kullanarak eglenme
istegini sonlandirabiliriz.

* Cocuga medya etkileri konusunda yardim efmenin eniyi
yolu onunla konusmaktir. Ogrenmek istedidi, merak eftigi
konulari (romantik iliskiler, arkadaslik ilikileri, cinsellik
vb.) sizinle konusabilecegini hissederse yanlis yollardan
bilgi edinme arzusunun énlne gegebiliriz.

* Cocuga bazi sorular sormasini saglayarak onu medyay!
yorumlamaya tesvik edebiliriz. Mesela bir film izledikten
sonra ona ne anladigini, sonunu nasil buldugunu, nasil
olmasini tercih eftigini, X karakterinin yerinde o olsa nasill
davranacagini vb. sorabiliriz. Bu, ¢ocugun dunyasina
girip iliskimizi gu¢lendirmemize yardim edecektir. Ergenlik



cadindaki gocuklarda unllere hayran olmay/dizileri takip efme ¢okga goraldugl icin ayni seyi ornek aldigi Gnluler/izledigi
diziler hakkinda da konusarak yapabilirsiniz.

* Son olarak, cocugunuz icin en buyuk 6rnek kisinin siz oldugunuzu unutmamalisiniz. Kendiniz medyayi kullanarak ne kadar
vakit geciriyorsunuz?
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MEME MR’l KIMLERE CEKILMEZ?

Meme MR’ gUclU bir manyetik alan olusturan bir miknatis oldugundan bazi hastalara ¢ekilmesi mumkdn olmamaktadir.

Su sekilde siralayabiliriz: * Sarapnel veya mermi parcasi viicudunda kalan hastalar,
. * Klostrofobi,
* Kalp pili olan hastalar,

. * 121 kilo Uzeri hastalar,
* Yapay kalp kapagi olan hastalar,

] . * Hamilelik,
* Anevrizma Klipi fasiyan hastalar,

. ) . o « icinde demir tasiyan dévmesi olan hastalar,
* G0z, kulak implanti veya vicutta herhangi bir metal

implanti olan hastalar, * Bobrek yefmezIgi
* Bakir RIA,
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Sosyal Yasam Evi

ILERI YASTA DUYGU DURUMU

Bireylerin yas almasi denildiginde ilk akla gelen bedensel
olarak yasanan degisim surecidir. Bu degisim sUresinde
kisilerin hayatinin her doneminde oldugu gibi yasamsal
kosullara, strese uyum saglamasi gerekmektedir. Kisi
kendini algilama bicimini ve duygularini, dis dinya
ile uyumlu yarutebildigi takdirde, yasamsal doyuma
ulasabilmektedir.

llerleyen zamanla birlikte kisinin edindidi fecriibeye karsin,
fiziksel olarak yavaslama durumu kisiye beraberinde
yetersizlik duygusunu getirebilir. Bu duygu yasamin
bir sonraki adimina, yani gelecege dair isteksizlige,
umutsuzluga neden olabilir. Geride birakilan hayata,
yapabildiklerine/yapamadiklaring, yas futmaya, gegmiste
birakilan anilara siginmaya neden olabilir.

lleri yasta oldugu gibi, her yasta dedisime ayak uydurmak
bir kriz surecini yonetmektir. Bu krize uyum saglamak ve
benlik algisiniyonetmek, icsel catismalara yol agmaktadir.

Fakat ileri yetiskinligin tam bu slrecte ayrlan durumu,

oOzellikle yavaslayan fiziksel islevsellikle kisinin bu sureci
hayatinin “gerileme donemi” olarak algilamasidir.

Yapilan arastirmalar, zihinsel agidan ileri yasin batintyle
bir “gerileme dénemi” olmadigini, tecriibe ve 6grenmeye
dayali  “birikimli  zek@"nin  yas ilerledikge arthigini
gOstermektedir. Yani kisi yitirdigini dusledigi fiziksel ve
duygusal yetilerini, yasamin ve yasinin kosullarina uygun
olarak geri kazanmaldir. Yasamdan doyum almasi
kendi yasinda, kendi degerliligini hissetmesiyle mumkun
olacaktr. “is bitmis” duygusundan siyrilarak yasinin
kendisine gefirdigi duygusal uretkenlije devam etmesi
gerekmektedir.

ileri yas yetiskinlerin, kendileri icin cizdikleri yasam
resmi ile yabancilarin onlar igin cizdikleri resim bazen
benzememekfedir. Yani kisinin yapmak istedikleri
ve gercekten yapabilecekleri ile digerlerinin  ondan
yapmasini bekledikleri uyusmamaktadir. Bu toplumsal
tutum, ileri yetiskinin yapmak istedigi ve zevk alabilecegi



bircok seyden yasina uygun olmayacagi kaygis! ile vazgegmesine neden olmaktadir. Bu da aslinda kisinin kendi hayatini
biling disi kisittamasina yol agmaktadir.

Kisi, yas! kag olursa olsun kendi yasam sinirini genisletmeli ve icersinde kendini degerli hissettigi akfivitelere her zaman yer
vermelidir. Neyin hangi yasa uygun olup olmadigini sorgulamadan 6nce, yapmak istediginin kendi kosul ve imkanlarina
uygunlugunu zihninde sorgulamalidir.

Bilgi ve tecriibesiyle kisinin kendini kesfettigi ve kosullarina uyum sagladig ileri yefiskinlik doneminde, birey ancak yeni
iliskiler kurarak sosyallestigi, 6grenmeye devam eftigi, fiziksel akfivelerde dahi, kendi sinirini zorlayarak potansiyelinin farkina
vardigi noktada yasamsal doyumunu devam ettirebilmektedir.




DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebek“anlayis! ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik dénemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari igeren egitim igerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikli bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarimaktadir.

EGIiTiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonras! Kadin Saghg!

* Yenidogan Bebek Saglidi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gun)

* Bebek Saghgi, Bakimi ve Beslenmesi (31 gun +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumiar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne S(itl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler - Dogum Sonrasi Depresyon - Ebeveynlik Roli ve iletisim - Yenidogan Psikolojik Gelisimi
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SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadari baslangicin ¢ocukluk ¢agina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile ¢ocukluk ¢aginda obeziteye yol agan risk
efmenlerine karsi alinacak tedbirler ile obezitenin 6nlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikli
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, Ozellikle de ¢ocuklar igin sagligin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Gocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdirilmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikdy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
akfivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menl olusturma uygulamasi, ¢ocuklarin davranislarinda etken roller olan O0gretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin énlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu ¢ocuklara 6zel Bireysel Beslenme Danismanlidi ile kazaniimis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikli kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam surmelerini saglamak amaglanmaktadir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kaginilmasi amaci ile buytkanne ve blyUkbabalar igin “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢gocuk bakiminda yasanan anlasmazliklar en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
dogru Bilinen Yanlslar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile llefisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi foplamda 2 giin (6 saat) sirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN

¢ Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanliglar
* Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalar
e Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim
e Biyiikanne - Bliyiikbabalik Rolu

e Kusak Catismasi

Aat
KADIKOY
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Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.
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MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadinlar igin Gnemli ddnemlerden biridir. insan émrindn arthigi 20. yizyilda kadin émrinan 1/3'Gndn postmenopozal
dbénem olarak gegirilecegi dusuntlmektedir.

Yapilan birgok ¢alisma, editim seviyesi yiksek kadinlarin bile menopoz ve postmenopoz dénemi ile ilgili saglik sorunlarina
yeterince 6nem vermediklerinive bu konuda bilgi diizeylerinin eksik oldugunu belirlemistir. Menopoz fiziksel ve ruhsal degisikliklerin
yasandigl, saglik sorunlarinin arttigi bir ddnemdir. Premenopoz ve postmenopoz dénemindeki kadinlara, bu déneme iliskin
yasadiklarr sorunlarin ve bu sorunlara yonelik girisimlerin egitim programlari ile desteklenmesi, yaslilik déneminin getirdigi birgok
hastaligin 6nlenmesi ve kadinlarin yasam kalitesini yukseltmesi agisindan buytk énem arz etmektedir.

KadikOy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi farafindan planianan Menopoz Beklerken projesiyle ilgcemizde bulunan 40-
55 yas arasi kadinlar egitim programimiza dahil edilecektir. Bu sayede menopoz dénemi ve bu dénemin getirdigi sorunlarla
bas etme becerisi kazandirimasi hedeflenmektedir. Yaslilik ddneminde gérulebilecek, dnlenebilir bircok kronik hastaligin éniine
gecilerek kadinlarin yasam kalitesini arfirmak amaclanmaktadir.

OBEZITE FARKINDALIK OKULU

Kadikoy ligesinde bulunan 21 mahallede Obeziteyle yasamak zorunda kalmis bireylere, Dahiliye Muayenesi, Psikiyatr ile
Diyetisyen kontroltiinde saglikli beslenme ve Spor Antrenéri esliginde akfif ve hareketli yasam saglamasi amaglanmistir

OBEZITE

FARKINDALIK

OKULU

GONULLU EGITiM VE
DANISMA MERKEZi
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Menopoz kadin yasaminin dogal bir surecidir.
Her kadinin, bu siire¢ hakkinda yeterli ve
saglikh bilgiye, gerekli hazirliga sahip olmasi
yasam kalitesini yOkselten dnemli bir etkendir.

+ “MENOPOZU BEKLERKEN" EGITIM PROGRAMI -

YIL BOYU DEVAM ETMEKTEDIR. BiLGi VE BASVURU iCiN BiZE ULASIN.

= ; P Egitim Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. Patikayol Sok. No:16 Kuyubasi / istanbul
Ry KA,DIKOY BELED.IY.EIS}. Tel: 0216 418 88 30-0216 348 40 27 Faks: 0216 347 57 52
%4 Dr.Rana Bege Saglik Poliklinigi

www.saglikpoliklinigi.org -
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam surdrilmesine yardimei olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklarini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalmizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élgtim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.
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Uzman Doktorlarimiz Tarafindan Verilen Uygulamal
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Ucretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gergeklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanimiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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R KADIKOY BELEDIVES] » A
RS gkt Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

2, M ol o TR S | Fahrettin Kerim GOkay Caddesi Patika Yol Sok. No: 16
’ i Kuyubasl-Kadikéy / Istanbul

(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghg: Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Kortan Pasa Sokak No: 14 Goztepe / Kadikdy
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.be.tr
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