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MEVSIMSEL GRIP
HASTALIGI (GRIP)
NEDIR?

Grip influenza viristndn neden oldugu, genellikle yil
icerisinde sonbahar sonu, kis ve ilkbahar basina kadar
olan dénemde daha sik gortlen olduk¢a bulasict bir
hastaliktir.

Toplumun Ozelliklerine gore her yil belirli sayida insani
etkiler ve hastalandinr. Bu nedenle her yil sonbahar
sonu, kis ve ilkbahar basi arasinda beklenen sayida
kiside gorulen bu hastalik mevsimsel grip olarak ifade
edilmektedir.

Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi

Grip Belirtileri Nelerdir?

Grip belirfileri, viristn vicuda girmesinden sonraki 1-3
glin icerisinde ortaya cikar.

Asagidaki belirtilerden biri ya da birkaci gortlebilir;
* Ates (koltuk altindan 6l¢tlen 38°C ve Uzeri)

* Titreme

* Kuru Oksuruk

* Bogaz agnisi

* Burun akintisi ve tikanikligi

* Bas agnsi

* Kas ve eklem agrilari

* Siddetli halsizlik

« Ishal, nadiren kusma




Ates (38°C ve (izeri) yukselir ve titreme goruldr, bunlara bas ve karin agnisi eslik etmektedir. Kuru bir ¢éksurtk goraldr.
Bunlarin disinda, eklem ve bogaz agrilar, istahsizlik, burun akinfisi, hapsirma, bas donmesi de grip hastaliginda gorulebilir.

Cocuklarda bu duruma kusma ve ishal eslik edebilir, kigUk ¢ocuklarda dikkat edilmesi gereken ek belirti huzursuzluk,
istahsizlik ve uyku halidir.

Belirtiler hastanin gunlik islerini etkileyecek dizeye ulasabilir. Halsizlik grip gectikten sonra bile birkag hafta devam edebilir.

Sikayetler genellikle 7 glin surer, ik 2-3 gln icerisinde siddetlenir ve sonrasinda dizelme baslar, ancak iyilesme suresi 1- 2
haftaya kadar da uzayabilir.

. Grip Nasil Bulasir?

Temel olarak hasta bireylerin 6kstrme, hapsirma ve konusma esnasinda yaydiklar damlaciklarin, saglikli bireyler tarafindan
solunum yoluyla alinmasiyla bulasmaktadir. Hasta kisinin 6kstrmesi ya da hapsirmasi sonucu efrafa influenza (grip) virtst
iceren milyonlarca damlacik dagilir. Bu damlaciklarin enfekte bireylerin 100 - 180 cm (1-2 metre) uzagina kadar yayilabildigi
gosterilmistir.

Az da olsa, bu damlaciklarin bulastigi yuzey ve nesnelere tfemas edildikten sonra ellerin agiz, burun veya goze surtimesiile
de bulasabilmektedir. Tokalasma, 6pusme, bir metreden fazla yaklasarak konusma 6nemli bulasma yollarnidir. Kapi kolu,
masa, bardak vb. ylzeylerde virts 2-8 saat canli kalmaktadir.

Hasta kisiler belirtilerin ortaya ¢cikmasindan 1 giin 6ncesinden baslayarak hastaligin 5.-7. gunlerine kadar bulastirncidir.

Jll SOGUK ALGINLIGI

Soguk alginhigr (bazen nezle olarak da ifade edilmektedir), influenza virist disinda; 200°e yakin virlistin sebep oldugu,
cok daha hafif seyirli bir hastaliktir. Soguk alginligi burun akintisi, bogaz agrisi ve halsizlik ile seyreden Ust solunum yolu
enfeksiyonuna verilen isimdir. Belirtileri gripten farkli olup; daha hafif seyreder.

] GRIPTEN NASIL KORUNURUM

Hastalikian korunmada en etkili yontem grip asisidir. Etkin ve glvenli asilar tim dunyada 60 yildan uzun suredir
kullanilmaktadir.

Dunya Saglk Orgut viriistin degisikliklerini yakindan takip edip, asi icerigi icin yillik dnerilerde bulunur. Her yil asi igerigi
Diinya Saghk Orgliti'niin tavsiyeleri dikkate alinarak hazirlanir.,

Son yillarda kullanilan asilarda influenza A'nin iki alf fipi ve influenza B'nin de bir alt tipi yer almaktadir. Hazirlanan asi
ile dolasimda saptanan virslerle antijenik benzerlik varsa asi %50-80 korunma saglayabilir. Saglikl eriskinlerde asi ile
saglanan koruyucu antikor duzeyi influenza A igin %80°in Gizerinde bildirilmistir. Yashlarda koruyuculuk daha diistik olmakla
birlikte komplikasyonlari ve 6limleri azalthigi bilimsel yayinlarla gésterilmigtir.



* Grip asisI grip mevsimi boyunca (ekim-mart aylari arasinda) yaptirilabilir,

* Gripten korunmanin en 6nemli yollarindan biri de kisisel hijyen kurallarina dikkat etmek ve ellerin bol su ve sabun ile
yikanmasidir.

* Kalabalik ortamlarda uzun stire bulunmak grip bulasmasinda efkili oldugundan, gerekli olmadik¢a bu gibi ortamlardan
uzak durulmasi 6nerilmektedir.

* Hasta kisiler ile yakin temastan kaginiimalidir.
* AQiz, burun ve gozlere kirli eller ile temas edilmemelidir.

* Hastanin temas eftigi veya virasun bulasmis olabilecedi sik kullanilan ve dokunulan yUzeyler sik sik temizlenmelidir. Bu
yuzeylerin sik sik femizlenmesi ve ellerin sik sik yikanmasi, bulasma riskini de en aza indirecektir.

* Grip virisunun yayilmasini énlemek icin, yuzeylerin (masalar, kapi kollari, banyo ylizeyleri, mutfak tezgahi, oyuncaklar
vb.) gunltk temizlikte kullanilan deterjanlar ve gamasir suyu ile temizlenmesi yeterlidir.

* Hastalara ait carsaf, camasir, haviu ve kap kacagin ayri olarak yilkanmasina gerek yoktur. Ancak hastaya ait esyalar
yikanmadan baskasl tarafindan kullaniimamalidir.

Il KiMLER RiSK ALTINDADIR?

Hastalik bebeklik doneminden yasliiga kadar her yas grubunu etkilemektedir. Bununla birlikte risk grubunda yer alan kisilerde
hastalik diger kisilere gére daha agir seyredebilmektedir. Bu kisilerde zaturre, bronsit, sintzit, orta kulak iltihabi ve oldukg¢a
nadiren beyin ve sinir sisteminde hasar olusmasi, kalp kasi hasari gibi ciddi fablolara neden olabilir.

Risk gruplari:

* 65 yas ve Uzeriile 2 yas alti kiiler,

* 6 ay- 18 yas arasinda olup uzun stre aspirin kullanmasi gerekenler,
* Seker hastaligi dahil herhangi bir metabolik hastaligi olanlar,

* Astim dahil kronik solunum yolu hastaligi olanlar,

* Kronik bébrek hastaligi olanlar,

* Kronik kalp ve damar sistemi hastaligi olanlar,

* Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (kronik kan hastaligi olanlar, kanser hastalari, immunsupresif ilag kullananlar, HIV/
AIDS hastalarr),

* Huzurevi, bakimevi vb. ortamlarda yasayanlar,
e Asiri kilolu olanlar,
* Gebeler.

Kaynak; Saglik Bakanhigi Halk Saghdr Genel Mud. Egitim yayinlar




Dijital mamografi nedir ?

Normal analog dedekttr olarak kullanilan mamografi
filminin yerini teknolojik gelismelerle dijital dedektdrlerin
almastile Uretilen cihazlara dijital mamografidenmektedir.
Bu cihazlarda mamografi yerine dijital dedektorler
kullaniimakta, elde edilen imajlar yuksek rezolusyoniu
6zel ekranlarda veya film benzeri cikfilara baski alinarak
degerlendirilmektedir.

Mamografi ¢gektirmenin
riski var mi1? Rontgen
¢ekimi sirasinda alinan
X - 1sini tehlikeli

miktarlarda midir?

Mamografi; X ray isini kullanarak, memenin rontgenini
ceken Ozel bir aleftir. iki ayn pozisyonda toplam dort
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Mamografi ve Kadin Saglig1 Merkezi

adet film cekilir. Dozu standartlara uygun mamografinin
verecegi zarar ihmal edilecek kadar dusuktur. Dijital
mamografi cihazlarinda verilen 1sin miktari  analog
sistemlere gore daha disukttr. Mamografi feoride ionizan
Isin kullanan bir tetkik oldugu igin kanseri fetikleme
ihtimali mevcuftur. Yaklasik milyon mamografi bir kanser
tefiklerken yaklasik her yiz mamografiden birinde kanser
yakalanmaktadir. Bu hesapla yarar zararinin 10.000
kafidir.

Mamaografide alinan radyasyonun dozunun 6mar kisaltic
efkisi, ginumuzde sik karsilastigimiz medeniyetin getirdigi
diger yontemlerle karsilastirdigimizda:

1/2 Sigara icimi ile akciger kanserinin tetiklenip 6Ime
ihtimali bir tarama mamografisinden meme kanseri olup
6lme ihtimaline esittir.

30 dakika ucak yolculugunda ucak kazasi gegirip 6lme
ihtimali bir tarama mamografisinden meme kanseri olup



6Ime ihtimaline esit, 30 dakika araba yolculugunda trafik kazasi gecirip 6lme ihtimali bir farama mamografisinden meme
kanseri olup 6lme ihtimaline esittir.

ABD’de yapilan bir incelemede; 1000 mamografi teknisyeni, 10 sene gézlenmis ve bu grupta meme kanserinde arfis
gortlmemistir.

Mamografi nasil bir tetkik? ilac veriliyor mu? Acili bir
yontem mi?

Mamografi, distk dozda x 1sini ile ¢ekilen 6zel bir meme rontgen filmidir. Memede, muayene ile saptanamayacak kadar
kigUk anormalliklerin tespit ediimesi amaci ile gekilir. Mamografinin gercek degeri budur. Cunku, bu sayede, hastalik
muayene ile tespit edilebilecek safhadan 6nce saptanir.

Mamografi gekimi sirasinda ilag kullaniimaz, igne yapiimaz. Kisinin durumuna gore; 6zellikle fibrokistik memelerde ve adete
yakin donemde hassasiyet olabilir. Bu bayanlara en az dizeyde kompresyon uygulanarak agri azaltilir.




Dr. Deniz OZKAN

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

SONBAHARIN GELISIYLE BIRLIKTE EN FAZLA
MARUZ KALINAN HASTALIKLAR NELERDIR?

Sonbaharla birlikte soguk alginlidi, nezle, grip, farenjit,
tonsillit, sintzit gibi Ust solunum yollari enfeksiyonlari
yaygin olarak gortlmeye baslanmaktadir.  Ayrica
kronik hastaliklari olan hastalar Gst solunum yollar
enfeksiyonlarina karsi daha duyarli oldugundan; bu
kisilerde enfeksiyonlar, bronsit ve zatlrre gibi daha
ciddi alt solunum yolu enfeksiyonlarina kolayca
doénebilmektedir. Astim ve KOAH'I olan kisilerde ataklar
meydana gelebilmektedir.

Polenler ve mantar sporlarina bagl olarak alerjik rinit gibi
alerjik sorunlar da yasanabilmektedir. Mide lseri, sindirim
sistemi kanamalari ve huzursuz barsak sendromu gibi
sindirim sistemi ile ilgili bazi hastaliklarin da ilkbahar-
sonbahar gibi mevsim gecgis dbnemlerinde arttigi
gortlmektedir. Yine mevsimsel degisiklikler bas agrilar
ve migren ataklarini tefikleyebilmekte, ayrica depresyona

da neden olabilmektedir.

BU AYLARDA GRIP ASISI
YAPTIRMAK ONEMLI Mi?

Grip asisi gripten korunmada en etkili yollardan biridir.
Yas ve kronik hastaliklar nedeniyle risk grubunda bulunan
kisilere Ozellikle yapiimalidir. Sonbaharda efkisi artan grip
virastnu énlemek amaciyla yapilan grip asilarinin eyltl ya
da degisen hava kosullari ve mevsimler nedeniyle daha
cok ekim veya kasim aylarinda yapiimasi énerilmektedir.
influenza vir(isti cok cabuk yapi degistirdiginden asi ylizde
yuz koruyucu degildir. Asi bir sene dncekivirls incelenerek
ve degisebilecedi ongorulerek hazirlanmaktadir. O
nedenle her yil tekrari gerekir.






Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

COCUK RUH SAGLIGI VE BABALAR

Bebeklerin ve gocuklarin dil, diistince, sosyal, duygusal
ve tabii ki fiziksel saglikli gelisimlerinin her bir alaninda
annenin yaninda baba fakiéranin de son derece etkili
oldugu artik bilinmektedir. Bu etki sanilanin aksine
cok daha erken bir evrede, dogum oéncesi surecte
baslamaktadir. Dogum dncesinde anneadayinayardimve
destek sunan baba adayinin ileride de gocugunun egitim,
bakim verme ve duygusal sUrecinde var olarak destek
oldugu gortlmektedir. Guvenli baglanmada anneler
cok Onemliyken babalarin da ¢ocuklarina duygusal
karsilikliidr sunarak bu gliven duygusunu guglendirdikleri
aktanimaktadir. Babalarin eslik ettigi beslenme, banyo
yaptirma, alfini degistirme, oyun oynama gibi gunltk
bakim faaliyetlerinin daha 6zglvenli ve motive ¢ocuklar
yarattig, ileride de bu cocuklarin yasitlari ile daha guclu
sosyal iliskiler gelistirdigi ifade edilmektedir. Bu ¢ocuklar
daha sabirli olmayi, okulda stresle daha iyi bas etmeyi
ogrenirler. Problem ¢6zme becerileri daha iyidir. ileriki
yasamlarinda depresyon riskleri azalmakta, yani ilgili
bir baba ¢ocuklarini depresyondan koruyucu bir faktor

olarak da islev gorebilmektedir.

Neticede erken evreden itibaren ilgili bir baba séz konusu
oldugunda, bebekler ve kigUk cocuklar bu durumdan
hem davranissal ve duygusal, hem de egitsel olarak
yararlanmaktalar. Babanin ¢cocuk bakimina erkenden
dahil oldugu durumlardaki genclerin ileride adalet
sistemine dair suclara daha az bulastiklar; siddet disi
problem ¢6zme yollarini daha fazla benimsedikleri;
erken cinsellik iceren eylem ve erken evlilik gibi uygunsuz
zaman ve yerde sevgi arayislarinin azaldigi; okul ve egitim
sisteminde daha uzun sure kalabildikleri géraimektedir.
TUm bunlar da bebek bakimiile yakindan ilgili bir babanin
uzundonem kazanglariolarak gorulebilir. Ayrica babalarin
ilgili oldugu durumlarda sadece cocuklar degil, tm aile
bireyleri de bundan yararlanmakfadir. Evlilikten alinan
doyumun arthgi, es iliskisinde de olumlu yansimalarin
gorildugu, akrabalarla daha fazla iletisim ve aile ici
uyum, aile ile daha fazla zaman gegcirildigi calismalarda
ifade edilmektedir. Her iki ebeveynin de c¢ocuklarini



yetistirme sUrecine kafilmasinin gocuk, aile ve babalar i¢in belirgin faydalarinin oldugu agiktir. Bazen ilgili bir ebeveyn olmak
cok calismayi ve oncelikleri yeniden dizenlemeyi gerekfirebilir. Ama yukaridaki yararlar gozden gegirildiginde bu ugraslar
karsiliginda pek cok seyin kazanildigini da ebeveynler mutlaka fark edecektir.




Dt. Bahar UZAY

KORUYUCU
DiS HEKIMLIGI

* Dlzenli dis hekimi kontrol(i

* Dis gelisiminin fakip edilmesi

* Dogru ve duzenli yapilacak dis firgalama aliskanhiginin
kazandinimasi

* Dis ipi kullanimi

* Florid uygulamasi

* FissUr ortuculer

* Uygun beslenme aliskanliklarinin kazandiriimasi

* Kotu aliskanliklarin fespiti ve 6nlenmesi (parmak dil
emme, firnak yeme, emzik kullanma, kalem isirma vb.)

* Koruyucu ve durdurucu ortodontik tedavi

Florid uygulamasi nedir?

Flor; suda, havada ve kayalarda bulunan eser bir
elementtir. Flor, disler Gzerinde c¢urtkien koruyucu, disin
curtige direncini arttinicr etkisi bulunmakla birlikte dis

Cocuk Koruyucu Ruh Saglig1 Merkezi

macunlarina da konulmaktadir. Dis hekimi tarafindan,
muayenehane orfaminda ¢uruk riskine gore 3-6-12 ay
araliklarla uygulanir.

Fissiir Ortiiciiler

Sut ve daimi dislerin ¢igneme yUzeyinde bulunan
cukurluklara fisstr denir.

Cocuklarda goralen tim ¢urtklerin %80"inifissur ¢lrukleri
olusturmaktadir. Fisstr Ortlct uygulamasinda disin
cigneyici yUzeyi akiskan bir madde surllerek kapatilir.
Bakterilerin bu bolgeye ulasimi engellenir. Dizenli
araliklarla fissUrlerin takibi yapilir eger bozulma veya
kinima varsa tamiri yapilir. Flor ve fisstr uygulamalari
curuklere karsi ¢ok etkili uygulamalardir.

* Cocugun blyume ve gelisimi agisindan en akfif oldugu
dénemde beslenme icin stf disleri blyUk yol oynar.

e Cocugun konusmayl Ogrenmesi, kelimeleri dogru
telaffuz etmesi icin dGnemlidir.

* SUt disleri daimi dislerin yerini korur ve sirmede rehberlik
saglar. Cene kemigi ve kaslarin gelisimi icin dnemlidir.
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COCUKLARDA ATES

Ates normalin Ustlndeki vicut isisi olarak tanimlanir.
Yiksek ates kendi basina bir hastalik degil, genellikle
enfeksiyonlarda gordlen bir bulgudur. Afesin yikselmesiyle
vucudun enfeksiyon etkenleriyle savasmasi ve bagisikiik
sisteminin daha iyi calismasi saglanir.

Ates Olcimu koltuk alti, kulak veya alindan yapilabilir.
Normal afes degeri 36,5-37,5 derece kabul edilir. 38
derecenin Uzeri yUksek ates olarak degerlendirilir.

ATES NEDENLERI

Viris ve bakterilerin yol aghdi Ust solunum yolu enfeksiyonlar
en sik gorulen ates nedenidir. Bunun disinda orta kulak
ilfihabi, sindzit, ishal, idrar yolu enfeksiyonu, dokintild
hastaliklar ates sebebidir. Zatlrre, menenjit, tiberklloz gibi
enfeksiyonlar ise énemli ve tehlikelidir. Bazi romatizmal
hastaliklar, baziilaclar, kanser ve I6semiler de ates sebepleri
arasindadir. Gevre Isisinin yukselmesi, susuz kalma, asl
reaksiyonlari da ates sebebi olabilir.

| Uzm. Dr. Giilay CETINKAYA
Cocuk Sagligi Merkezi

NE ZAMAN DOKTORA
GIDELIM

Atesi degerlendirirken cocugun genel durumunu g6z
ontnde bulundurmak gerekir. 0-3 ay bebeklerde afes
varligl halinde mutlaka dokfora basvurulmasi gerekir.
Daha buytk c¢ocuklarda genel durumun iyi olmasi,
oynamasl, yemesi, uyumasi ve solunumu normalse ates
dlsiracy verilerek izlenebilir. 24-48 saatte dusmeyen
ateste dokfora basvurulmalidir. Ancak ates dismesine
ragmen huzursuzluk, uyku hali, solunum zorlugu, siddetli
bas agdnsi, kusma, asin istahsizlik gibi bulgular varsa
beklemeden doktora basvurulmasi gerekir.

ATESI NE ZAMAN
DUSURELIM

Ates vucudun koruyucu mekanizmasidir. Bu nedenle genel
durumu iyi olan ¢ocuklarda atesi hemen dustriimeye
calismamalidir. Ancak cocugun huzursuzluk ve halsizlik



hissetmesi ve atesli havale gegirme riski nedeniyle atesi distrurtz. 37,5-38,5 derece ateslerde 6ncelikle oda Isisi dlstriimeli ve
cocugun Uzerindeki kalin giysiler cikariimalidir. Agizdan sivi gida verilmesi artirimalidir. Ates 38,5 derecenin Uizerinde ise cocugun
basi disarida kalacak sekilde ilik bir dus aldirilir ve doktorunuzun 6nerecegdi ates disutraculer kullanilir.

Cocugu atese ragmen kalin giydirmek ya da sirkeli su ile pansuman yapmak yanlis uygulamalardir.

ATESLI HAVALE

Ateslihavale 6 ay-b yas arasi cocuklarda atesin aniylikselmesi sonucu biling kaybi, dislerde kilittenme, morarma, kol ve bacaklarda
kaslima, g6zlerde kayma, bazen de tamamen hareketsiz kalma seklinde ortaya ¢ikar. Havale sonrasi uyku hali olabilir. Bu durumda
oncelikle sakin olunmasi gerekir. Cocuk kucaga alinip yuzi 6ne gelecek sekilde, basi yan ve hafifce asagiya pozisyonda tutularak
en yakin saglik kurulusuna gidilmelidir.

<
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ANNE COCUK OYUN GRUPLARI

4-6 yas grubu cocuklar ve annelerinin katiimi ile olusturulan “Anne Cocuk Oyun Grubu” nun femel hedefi anne-gocuk
iliskisini oyun Uzerinden gelistirmektir. Grup aktiviteleri sayesinde ¢ocuklar zaman zaman yasitlari ile zaman zaman da
anneleri ile oyunlar oynayarak oyun oynama becerilerini gelistirirken; anneler de ¢ocuklarini daha yakindan tanimakta, i¢
dinyalarini daha iyi kesfedebilmektedir.

MUTFAK SANATLARI ATOLYESi (5-10 Yas)

Cocuklarin Ureterek, yasayarak ogrenmelerini, mutfak ara¢ gereglerini taniyip kullanarak, yeni tatlar kesfetmelerini
ve yaraticiliklanni gelistirerek keyifli zamanlar gegirmelerini hedefliyoruz. Atolyelerimize Kadikoy ligesindeki ilkokul ve
anaokullarinda égrenim géren 6grenciler siniflar halinde katilm gostermektedir.

YASANTISAL GRUPLAR (Yetiskinler igin)

Koruyucu Ruh Saglidr Merkezinde annelere psiko-sosyal destek vermek amaci ile yapilan yasantisal grup ¢alismalart ile
merkezimizde danismanlik alan cocuklarimizin annelerine yénelik sosyal yasamdaki zorluklar ve stresle bas efme yontemleri
gelistirilmektedir.



KADIKOY BELEDIYESI COCUK KORUYUCU RUH SAGLIGI
MERKEZi VE TURKIYE PSiKiYATRI DERNEGI iSTANBUL SUBESI
ISBIRLIGi HALKA YONELIK RUH SAGLIGI TOPLANTILAR!

Merkezdeki hizmetlerimize ek olarak toplum ruh saghgin katkida bulunmak amact ile Tlrkiye'de ruh sagliginin énde gelen
profesérleri ile halka yonelik etkilesimli toplantilar dizenlenmektedir.

“MUTLU AILE MUTLU COCUK MUTLU OKUL PROJESI”
ANNE-BABA EGiTiM SEMINERLERI

Kadikdy ilgesine bagl devlet okullarinda ve merkezimizde verilen seminerlerde okul éncesi ve okul donemi ¢ocuklarinda sik
karsilasilan duygusal ve davranigsal problemler ile bu problemlere yonelik ¢ozim 6nerileri sunulmaktadir. Ayrica bu yasa
yonelik cocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini destekleyici bilgiler verilmektedir.

AKLIMDAKI SORULAR

Merkezimize basvuran ailelerimizin randevularini bekleme surecinde ¢ocuklarinin ruhsal gelisimi ve yasadiklari zorluklar ile
ilgili merak eftiklerini daha kisa sure icinde uzmanlarimiza sorabilmeleri adina her cuma gund “Aklimdaki Sorular” adli ¢zel
bir zaman dilimi belirlenmistir.




DR. RANA BESE SAGLIK
POLIKLINIGI’'NDE
DEVAMLI EGITIMLER



SAGLIKLI YASAM OKULLARI
GEBE EGITiM OKULU

2012 yiinda “Saglikl Hamilelik”, “Saglikli Bebekanlayisi ile gelistirilen Gebe Okulu programinda; hamilelik donemi, dogum
eylemi, dogum sonrasi donem ve bebek bakimiyla ilgili bilimsel dogrulari iceren egitim icerigi ile hamile kadinlarin dogum
ile ilgili 6n yargilarini ve korkularini azaltmak, anne adaylarini bebek bakimi konusunda bilinglendirmek ve saglikli bebekler
yetistirmelerine yardimei olmak amaciyla tcretsiz olarak egitimler dizenlenmektedir.

Gebe Okulunda yer alan konular; deneyimli kadro (Kadin Hastaliklari ve Dogum, Gocuk Hastaliklari, Diyetisyen ve Psikolog)
tarafindan anne adaylarina aktarimaktadir.

EGIiTiM KONULARI

* Hamilelikte Saglik ve Dogum - Dogum Sonrasi Kadin Saghg!

* Yenidogan Bebek Saghgi, Bakimi ve Beslenmesi (0-31gUn)

* Bebek Saghidi, Bakimive Beslenmesi (31 glin +) - Bebek ve Cocuklarda Acil Durumlar
* Emzirme Dénemi Beslenme - Anne S(tl

« Hamilelik Stirecinde Psikolojik Degisiklikler-Dogum Sonrasi Depresyon- Ebebeynlik Rol(i ve iletisim - Yenidogan Psikolojik Gelisimi

BILGi ve BASVURU iCiN:
KADIKOY BELEDIYESI
Dr. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGI

QY] 0216 418 88 30
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SEKER OKUL PROJESI

Cocuklukta obezite yasamin ilk yill, 5-6 yas arasi ve ergenlik doneminde artis gostermektedir. Obez ¢ocuklarin 1/3°0, obez
ergenlerinise %80'i eriskin yasa geldiklerinde obez kalmaktadirlar. Diger yandan eriskin yaslarda gorilen obezite vakalarinin
%30 kadari baslangicin cocukluk cagina dayandigi bilinmektedir. Bu sebep ile cocukluk caginda obeziteye yol acan risk
etmenlerine karsi alinacak fedbirler ile obezitenin 6Gnlenmesi hem komplikasyonlarindan koruyacak hem de ileride saglikh
birer eriskin olmalarini saglayacaktir. Saglikl, yeterli ve dengeli beslenme herkes igin, 6zellikle de ¢ocuklar igin saghigin
korumasinda ve iyilestiriimesinde en énemli faktorlerden biridir. Cocukluk doneminde kazanilacak beslenme aliskanliklari
yasam boyu surdlrtlmektedir. Seker Okul Projesi ile Kadikoy Belediyesi Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi olarak Cocuklarda
Saglkl Yasam Modeli olusturmayi, obezitenin erken dénem davranis tedavisi ile ¢ocuklarda yeme aliskanliklarini,
aktivitelerini, distinme bigimlerini degistirmeyi hedeflemektedir. Okullarda ¢ocuklara Nasil Saglikli Olurum? sinif egitimleri,
menu olusturma uygulamasi, ¢ocuklarn davranislarinda etken roller olan ogretmenlere ve ebeveynlere Obezite,
Diyabet, Metabolik Hastaliklar ve Beslenme seminerleri uygulanmasi yolu ile obezitenin dnlenmesine yarar saglanmasi
amagclanmaktadir. Yine fazla kilolu gocuklara ézel Bireysel Beslenme Danismanligi ile kazanilmis yanlis aliskanliklardan
kurtulmalari, saglikl kilolarina ulasmalari ve saglikl yasam strmelerini saglamak amaglanmaktadir.

MENOPOZU BEKLERKEN

Menopoz kadin yasaminin dogal bir stirecidir. Her kadinin, bu stre¢ hakkinda yeterli ve saglikli bilgiye, gerekli hazirhida sahip
olmasi yasam kalitesini yUkselten 6nemli bir etkendir.

TORUNUMU BEKLERKEN

Gerginlikten uzak keyifli bir sekilde ailenin yeni Gyesinin karsilanmasi ve bebegdin gelisimine zarar verecek uygulamalardan
kacinlmasi amaci ile buytkanne ve blyukbabalar i¢in “Torunumu Beklerken” projesi gelistiriimistir. 6 saatlik egitim
programinda kusaklar arasi ¢ocuk bakiminda yasanan anlagsmazliklart en aza indirmek amaci ile Bebek Bakiminda
dogru Bilinen Yanlslar - Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari ve Yeni Anne-Baba ve Torun ile llefisim /
BlyUkanne Blyukbabalik Roll / Kusak Catismasi konularinda torun sahibi olacak buyikanne ve blytkbabalara bilgiler
verilmektedir. Ucretsiz olarak ayda bir diizenlenen Torunumu Beklerken Programi toplamda 2 giin (6 saat) stirmektedir.

TORUNUMU
BEKLERKEN .

* Bebek Bakiminda Dogru Bilinen Yanlslar
¢ Bebek ve Cocuklarda Acil Durum Uygulamalari
e Yeni Anne - Baba ve Torun ile iletisim
e Biiyiikanne - Bliyiikbabalik Rolii

® Kusak Catismasi

KADIKOY
BELEDIYESIi




SEKER
OKUL

KADIKOY BELEDIYESI

Okulunuzda Projemiz Kapsaminda Obezite, Diyabet, Metabolik
Hastaliklar ve beslenme konularinda bilin¢glendirme seminerleri
veriyoruz.

; )P KADIKOY
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PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLINIGI
SAGLIKLA YAS ALALIM PROJESI

Saglikliyas almaya yardimei olmak, yasin gefirdigi saglik sorunlari, fonksiyon kayiplari ve yalnizlik duygusunun yarattigi duygusal
durum bozuklugunu hafifletip, kaliteli bir yasam strdirilmesine yardimel olmak amaciyla baslatiimistir. Bolgemizdeki 65 yas
iistii bireylerin sagliklanini korumak, gelistirmek, saglikh yas almalarina yardimer olmak amaciyla; 1. giin poliklinigin hekimleri
tarafindan kronik hastaliklar, kronik hastaliklarda beslenme, agiz-dis saghigi ve protez bakimi, ev kazalarindan korunma ve ilk
yardim yalnizlikla bas etme duygusu ve menapozda iiriner inkontinans (idrar kagirma) konularinda saglik bilincini gelistirecek
egitim destegi verilmektedir. 2. giin ise evde kullandiklari tansiyon aletleri ve seker élglim cihazlaryla gelen hastalara dogru
tansiyon ve seker 6lcim égretilerek cihazlarinin kontrol yapiimaktadir.



Uzman Doktorlanmiz Tarafindan Verilen Uygulamali
Egitimlere Bekliyoruz
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DR. RANA BESE SAGLIK POLIKLINIGi ve
PROF. DR. KORKMAZ ALTUG SAGLIK POLIKLIKLERI

DOKTORUNUZA SORUN

KadikOy Belediyesi insan sagligina verdigi énemi bir kez daha ortaya koyarak hekimleri ile birlikte el ele vererek Uicretsiz saglik
danisma hizmeti sunumu gerceklestirmektedir. iletilen saglik soru kategorisine gére alaninda ilgili doktorlanmiza iletilmektedir.
Buradan iletilen sorulara en ge¢ 24 saat iginde yanit verilmektedir.



&% KADIKQOY BELEDIYESI

(%) ) KADIKOY BELEDIYESi
% Dr.Rana Bese Saglik Poliklinigi

“&s ProfDr. Korkmaz Altug Saglhik Poliklinigi

Soru sormak i ' w.saglikpoliklinigi.org/lletisim/DoktoraSorun | www.korkmazalfugpoliklinigi.org/lletisim
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Kadikoy Belediyesi Saglik Birimlerimiz
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oo agik ol = Dr. Rana Bese Saglik Poliklinigi
¥ ‘ Fahrettin Kerim Gokay Caddesi Patika Yol Sok. No: 16
Kuyubasi-Kadikdy / istanbul
(0216) 418 88 30 - www.saglikpoliklinigi.org

Prof. Dr. Korkmaz Altug Saglik Poliklinigi

Rasimpasa Mah. Karakolhane Sok. No: 39
Kadikoy / istanbul
(0216) 565 13 44 - www.korkmazaltugpoliklinigi.org

Kadik6y Belediyesi Mamografi ve
Kadin Saghgr Merkezi Poliklinigi

Dumlupinar Mah. Dr. Erkin Cad. Kadikdy / istanbul
(0216) 565 66 16 - www.kadinsagligimerkezi.org

Cocuk Koruyucu Ruh Saghdi Merkezi

Kortan Pasa Sokak No: 14 Goztepe / Kadikdy
(0216) 360 88 10 - www.koruyucuruhsagligi.org

Kadikoy Belediyesi Cocuk Agiz ve Dis Saghdi Merkezi
Kadikoy Belediyesi Cocuk Sagligi Merkezi

Feneryolu Mah. Fahrettin Kerim Gékay Cad. Camtepe Sok. No: 1
GOztepe / Kadikdy
(0216) 565 35 67 - www.dismerkezi.kadikoy.bel.tr

Alzheimer Merkezi

19 Mayis Mahallesi Sultan Sokak (Muhtarlik Yanr) No: 29
(0216) 356 11 15 - alzheimermerkezi.kadikoy.bel.ir

Hasta Nakil ve Evde Girisimsel
Hemsirelik Hizmetleri

4440197
evdesaglik.kadikoy.be.tr




Hasanpasa Mah. Fahrettin Kerim Gokay Cad. No: 2 Kadikoy-istanbul Tel: 0216 542 5000 bilgi@kadikoy.bel.tr
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